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牢屋の窄
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牢屋の窄
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旧五輪教会堂旧五輪教会堂

福江港より福江港より

浜脇教会浜脇教会
久賀小中学校久賀小中学校

久賀島潜伏キリシタン資料館久賀島潜伏キリシタン資料館
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五島市役所
久賀島出張所
五島市役所
久賀島出張所

田ノ浦港田ノ浦港

久賀湾

㊟蕨集落より五輪駐輪場までは
　道幅も狭くカーブが続きます
　ので対向車やスピードの出し
　過ぎに注意しましょう

江上天主堂江上天主堂

ユーミンの歌碑
（奈留高校正門内）
ユーミンの歌碑
（奈留高校正門内）

奈留島世界遺産
ガイダンスセンター
奈留島世界遺産
ガイダンスセンター
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記念館
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記念館

宮の浜
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宮の浜
海水浴場

奈留小中学校奈留小中学校

福江港より福江港より

奈留教会奈留教会
城岳展望台城岳展望台

五島市役所奈留支所五島市役所奈留支所

奈留高校奈留高校

交番交番

奈留島港奈留島港

相
ノ
浦
湾

船
廻
湾

福江小学校福江小学校

牛舎

港と市街地の眺望

黒島・黄島・赤島の眺望黒島・黄島・赤島の眺望

田園と島の眺望

③鬼岳樹木園③鬼岳樹木園

スタート＆ゴール
①⑨福江港
スタート＆ゴール
①⑨福江港

②鬼岳②鬼岳

④五島椿森林公園④五島椿森林公園

⑥鐙瀬溶岩海岸
⑤鐙瀬ビジターセンター

⑦五島椿物産館

⑧香珠子ビーチ⑧香珠子ビーチ
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スタート＆ゴール

福江港

遣唐使
ふるさと館

F福江島横断一周コース

❺折口トンネル

❸猪掛トンネル

❹二本楠

❼
井
持
浦
教
会

❻❾中須交差点

10荒川

●

玉之浦小中学校

●

●

玉之浦トンネル

トンネルが続きます

荒川トンネル
清水浜トンネル

丹奈トンネル

❻11高浜ビーチ

遣唐使
ふるさと館

❺
貝津教会

●

❽大瀬崎灯台

●

●

❹12

❷❷❷
馬責馬場交差点384

❹❸13水ノ浦教会

❺楠原教会

●

五島南高校

川原浦トンネル

大川原トンネル

大曲トンネル

❸魚津ヶ崎公園

E高浜コース

●

●

●

（ ）

（）

D岐宿（ばらもん）コース

鬼岳●

香珠子●

鐙瀬●

堂崎教会●

31

コース：往復約20㎞ ／ 所要時間：約1時間50分（観光時間除く）（走行速度15㎞/h）

百年の歴史ある   堂崎教会コースC
目指すは百年の歴史を持つレンガ造りの堂崎教会。奥浦湾沿いを駆け抜けます！

コース：一周約26㎞ ／ 所要時間：約2時間（観光時間除く）（走行速度15㎞/h）
五島に来たならこのコースは外せない！五島市のシンボル鬼岳に登り、ゆっくり
時間がすぎるのを楽しむだけでも特別な体験です。香珠子ビーチでは海も砂浜
も綺麗で大満足間違いなし！ジオパークを体感できる鐙瀬も巡るコースです。

コース：往復約60㎞ ／ 所要時間：約4時間（観光時間除く）（走行速度15㎞/h）

といわれる　   高浜コースE
島の風景美を楽しみながらのサイクリング。目指すは日本一
美しいといわれる高浜ビーチ。ゆっくりと流れる島時間に癒さ
れてリラックスしませんか。

コース：一周約90㎞ ／ 所要時間：約6時間（観光時間除く）（走行速度15㎞/h）

F
福江島を横断し、最西端の大瀬埼灯台へ、急な坂道を登らなければいけませんが、絶景が待って
います。島ならではの風景美を楽しみながら荒川へ、目指すは日本一美しいといわれる高浜ビー
チ。数々の映画の舞台になった水ノ浦教会を訪ねるのもおすすめです。

コース：往復約26㎞ ／ 久賀島での所要時間：約2時間40分（船と観光時間除く）（走行速度15㎞/h）
馬蹄形をした久賀島
は、全域が国の重要
文化的景観に選定
されている美しい景
観の島です。福江で
クロスバイクを借り
て、久賀島に渡って
みませんか。定期船
で約20分。世界文化
遺産の構成資産「旧
五輪教会堂」を巡る
コースです。

※スポーツバイクをレンタルして、自転車ごと乗船して下さい。
※帰りの船の出港時間にご注意ください。

※自転車は奈留島の奈留レンタカー（0959-64-2148）でレンタルできます。事前に予約しましょう。
※帰りの船の出港時間にご注意ください。

旧五輪教会堂   久賀島モデルコース世界文化遺産
健脚サイクリスト向け   福江島横断一周コース五島を満喫美しさ日本一

❷ 浦頭教会
四季折々の装いを見せる里山をバックに、白亜の
モダンな姿が際立つ浦頭教会は、旧約聖書のノ
アの箱舟をイメージしたものです。

❸ 堂崎教会［県指定有形文化財］
五島のシンボル的教会。1879年にマルマン神父に
よって、五島における最初の天主堂（木造）がたて
られ、その後着任したペルー神父によって1908年
に、現在のレンガ造りの教会堂が完成しました。

キリシタン資料館（有料）
拝観料／大人 300円、中高生 150円、小人 100円
開館時間／9：00～17：00（11/11～3/20は16：00まで）、（夏休みは18：00まで［8/13～15は17：00まで］）
休館日／年中無休（12/30～1/3のみ休み）
問 TEL：0959-73-0705

入江を見下ろす丘に建つ白亜
の天主堂。青空に尖塔がそびえ
る光景は絵になる美しさです。
高台にはヨハネ五島（26聖人の
内の五島出身者）の像や、弾圧
時代の牢跡もあります。

来た道を戻ります。   

※体力に自信の
ある方は福江島を
横断する一周コー
スもあります。

田ノ浦港より福江港へ
● シーガル 12：30 田ノ浦港発 → 12：50 福江港着／17：10 田ノ浦港発 → 17：30 福江港着

❶ 福江港ターミナル
スタート

❶ 福江港ターミナル ❷ 馬責馬場交差点 ❷ 馬責馬場交差点 ❸ 猪掛トンネル

❸ 水ノ浦教会

入江を見下ろす丘に建つ白亜
の天主堂。青空に尖塔がそびえ
る光景は絵になる美しさです。
高台にはヨハネ五島（26聖人の
内の五島出身者）の像や、弾圧
時代の牢跡もあります。

13 水ノ浦教会

長崎県初の離島の「道の駅」。
休憩スペースやレストランなど
があります。 ※レンタサイクルあります。

❹ 遣唐使ふるさと館

長崎県初の離島の「道の駅」。
休憩スペースやレストランなど
があります。 ※レンタサイクルあります。

12 遣唐使ふるさと館

白壁で木造瓦葺きの屋根に
ちょこんと載った尖塔は素朴な
雰囲気を漂わせ、色鮮やかなス
テンドグラスが美しいです。

❺ 貝津教会

日本一美しいといわれる砂浜
は、全国的にも有名。まさに驚
嘆する一大絶景です。

❻ 高浜ビーチ

スタート

❼ 福江港ターミナル
ゴール

14 福江港ターミナル
ゴール

❶ 福江港ターミナル
スタート

❹ 福江港ターミナル
ゴール

乗船料・航送料は船内にてお支払い下さい。
木口汽船 TEL.0959-73-0003

旧五輪教会堂の
見学には事前
連絡が必要です。

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター

江上天主堂の
見学には事前
連絡が必要です。

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター

久賀島

福江島

奈
留
島

B

❹ 五島椿森林公園 ［国際優秀椿園］
約260種、約2,800本の椿が植栽され、2月頃が見ごろです。
雄大な海や島々が眺望でき、草スキーも楽しめます。

❻ 鐙瀬溶岩海岸
鐙瀬溶岩海岸は、鬼岳周辺から流出した溶岩流
の上に、約1万年前に海が進出してできました。約
７㎞にわたって複雑な海岸線を形成しています。

❺ 鐙瀬ビジターセンター
五島列島で見られる様々な自然情報を、ビデオ
映像・ジオラマ・パネルなどで紹介しています。
入館料／無料
開館時間／9：00～17：00（7～8月は18：00まで）
休館日／年末年始（12月29日～1月3日）
問 TEL：0959-73-7222

❸ 鬼岳樹木園
広く市民に休養や、自然体験、教育の場
として開放されています。春は桜やツツ
ジ、初夏は新緑とあじさい、秋は紅葉、冬
は椿と四季を通して楽しめます。

❽ 香珠子ビーチ
近場にある美しいビーチです。
海の家、シャワーなどの施設も充実しています。
ビーチ沿いにある流しそうめん（夏限定）は格別。

❷ 鬼岳
五島市のシンボル「鬼岳」。標高315ｍ、全面が芝
生に覆われ、その名とは裏腹に美しい流線型を
描く火山です。尾根伝いのトレッキングでは眼下
に福江の市街地や遠くは上五島などが望めます。

❸ 魚津ヶ崎公園
遣唐使船寄泊地として歴史に名
を記す岬にある公園。四季の
花々も楽しめます。

❺ 楠原教会
名工鉄川与助により建てられた
教会。レンガ造りのゴシック様式
で、堂崎教会に次ぐ下五島で2番
目に古い教会です。

❼ 五島椿物産館
いろり焼きで有名な食事処椿茶屋やお土産を扱
う五島椿物産館もあり、海水浴シーズン以外でも
十分楽しめます。　問 TEL：0959-73-5921

❶ 福江港ターミナル
スタート

❾ 福江港ターミナル
ゴール

コース：往復約16㎞ ／ 奈留島での所要時間：約2時間10分（船と観光時間除く）（走行速度15㎞/h）
岬と入江が入り組ん
だ複雑な海岸線の
奈留島。福江港から
定期船で約30～45
分。奈留島に上陸し
たら自転車を借り
て、目指すは世界文
化遺産の構成資産
「江上天主堂」。荒井
由実さんの「瞳を閉
じて」に歌われた海
の碧さと潮騒に心を
癒やすひとときを。

福江港より奈留島へ
● F・OCEAN 8：05 福江港発 → 8：50 奈留島港着

● ニューたいよう 9：45 福江港発 → 10：15 奈留島港着

奈留島港より福江港へ
● ニューたいよう 14：20 奈留島港発 → 14：50 福江港着

● F・OCEAN 15：55 奈留島港発 → 16：40 福江港着

奈留島

福江島

久賀島

田ノ浦港

奥浦港

福江港

福江港

奈留島港

福江港より久賀島へ
● シーガル 9：10 福江港発 → 9：30 田ノ浦港着

ルート1

往路

復路
田ノ浦港より奥浦港へ渡り、クロスバイクで福江港へ帰る

● フェリーひさか 14：35 田ノ浦港発 → 14：54 奥浦港着／17：20 田ノ浦港発 → 17：39 奥浦港着
ルート2

復路

往路

❺ 折口トンネル❻ 中須交差点

❾ 中須交差点
聖母マリアが18回出現したと
いう南フランスのルルドの町、
マッサビエル洞穴を模して作ら
れたもので、日本最初の霊泉
地。全国から巡礼団が絶えませ
ん。

❼ 井持浦教会ルルド

東シナ海に突出した断崖。突端
にある白亜の灯台は日本の西
の海の航海安全を守っていま
す。

❽ 大瀬崎灯台

❹ 二本楠

10 荒川

トンネルが
続きます。

トンネルが
続きます。来た道を戻ります。

日本の渚100選・快水浴場100選

日本一美しいといわれる砂浜
は、全国的にも有名。まさに驚
嘆する一大絶景です。

11 高浜ビーチ
日本の渚100選・快水浴場100選

日本の灯台50選・日本の夕陽100選

❻11 高浜ビーチ

❹12 遣唐使ふるさと館

❹❸13 水ノ浦教会

❽ 大瀬崎灯台

WC

自然を満喫   鬼岳・鐙瀬・香珠子コース
GOTO CHARI コース GOTO CHARI コース

コース：一周約40㎞ ／ 所要時間：約3時間（観光時間除く）（走行速度15㎞/h）

D
魚津ヶ崎公園は朝ドラの舞台、水ノ浦教会は数々の映画の舞台になりました。島の風
景を楽しみながらのサイクリングコースです。

❶ 福江港ターミナル
スタート

❻ 福江港ターミナル
ゴール

GOTO CHARI コース

スポーツバイクコース ※普通自転車での走行不可

江上天主堂   奈留島モデルコース世界文化遺産
サイクリングコース

スポーツバイクコース ※普通自転車での走行不可

ロケ地を巡る   岐宿（ばらもん）コース朝ドラ・映画の

スポーツバイクコース ※普通自転車での走行不可

帰りは2ルートあります。

※ドック入りに伴うダイヤの変更は船会社へお問合せください。

※ドック入りに伴うダイヤの変更は船会社へお問合せください。

乗船券は福江港ターミナル内にて
購入してください。

五島旅客船 TEL.0959-72-8151

奈留レンタカー
電動アシスト付………… 終日1,500円
ノーマルタイプ………… 終日1,000円
※バイクもございます。

手前に駐車場・トイレあり。
教会まで徒歩約3分。

入江を見下ろす丘に建つ
白亜の天主堂。青空に尖
塔がそびえる光景は絵に
なる美しさです。高台には
ヨハネ五島（26聖人の内
の五島出身者）の像や、弾
圧時代の牢跡もあります。

❹ 水ノ浦教会

❷ 馬責馬場交差点

舞いあがれ！
ロケ地

舞いあがれ！
ロケ地

舞いあがれ！
ロケ地

舞いあがれ！
ロケ地 ☞

舞いあがれ！
ロケ地 ☞

☜
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舞いあがれ！
ロケ地

☜

舞いあがれ！
ロケ地

☜

福江島

久賀島

奈留島


